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Mindmission and Mindmanagement are "Mindmotion" activities















Juli 2012

“Van ZZ naar GG; meebewegen is de kunst”
Van Ziekte en Zorg  naar Gezondheid en Gedrag, wat vraagt deze verandering van de medisch specialist?

Vroeger was het vak van de medisch specialist een inhoudelijk vak waarin het draaide om kennis en kunde. Deze aanpak was gericht op ziekte en zorg (ZZ). Dit past niet meer bij de zorgvrager van de komende tien jaar. Mensen kloppen niet meer in de eerste plaats aan om zorg bij ziekte. Zij willen gezond blijven en mee (blijven) doen in de samenleving. 

Dit betekent dat er een verschuiving plaatsvindt naar gezondheid en gedrag (GG). Voor de medisch specialist vergt dat een andere manier van denken en werken, zoals sneller en actiever ingrijpen. Veel meer aandacht voor preventie. Naar voren denken! Een gerichtheid op de samenleving. En vooral ook: de patiënt coachen bij het zelfmanagement.

Dit is het beeld dat de komende tien jaren zal kleuren:

1. een substantieel groeiende, maar vooral ook veranderende zorgvraag,

2. meer medische mogelijkheden en meer kennis daarover bij het publiek,

3. een kritischer zorgconsument en burgers op jacht naar gezondheid,

4. tegelijkertijd een dubbele rem op het uitgroeipotentieel: de arbeidsmarkt en het zorgbudget.                                                                                                        
Hoe kunt u meebewegen in deze veranderingen?

In een tweedaagse, voor 12 punten geaccrediteerde training leren wij u de drijfveer van uw patiënt te achterhalen. Wat is voor hem/haar belangrijk en waarop zijn de keuzes gebaseerd die hij/zij maakt? Dit is van belang bij het adviseren van een passende behandeling die werkelijk leidt tot therapietrouw.
Welke stappen doorloopt een patiënt in zijn/haar keuzeproces en hoe kunt u de motivatie ondersteunen tot gezond gedrag? 
Hoe communiceert u (mondeling en schriftelijk) met andere zorgverleners en mantelzorgers rondom de patiënt en vooral: hoe bereikt u samen het door de patiënt gekozen einddoel? 
Deze onderscheidende training geeft u de zekerheid dat u effectief en eenvoudig een gezonde werkrelatie opbouwt met uw patiënt en uw collegae.

Wilt u meer informatie dan kunt u contact opnemen met:

Lucia Pastoor-Ceha
Telefoonnummer 06-39471016

